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¿Quiénes somos?

Hortifrut es una compañía pionera y apasionada 
que, a través de una cultura de innovación 
sostenible, se compromete con la excelencia a lo 
largo de toda la cadena de valor.

HSE Supervisor Spain - 

Coordinadora del Servicio 

de Prevención 

Mancomunado en España

Carolina Sanchez Martin

“Ingresé en la empresa en 2016 
como Responsable de PRL y crear el 

SP Mancomunado actual. 

En España somos 7 empresas en 
total, de las cuales 4 se dedican a la 

producción de berries y una a 
genética, otra a la confección y 

envasado de berries y otras dos a la 
comercialización del producto 

envasado y consultoría de gestión.”

Estamos ubicados 
principalmente en Huelva, 
concretamente en las zonas 
del Rompido, Aroche, 
Matalascañas y El Rocio. 
También contamos con una 
oficina en Sevilla capital, 
inaugurada recientemente.

Hortifrut anuncia la compra del 100 % de Atlantic 
Blue,  líder en el desarrollo genético, producción y 
comercialización de Arándanos en Europa y Norte de 
África, haciendo posible con ello el abastecimiento 
de berries a todo el mundo los 365 días.

1983

1984

2021

Hortifrut inicia sus operaciones en Chile de la 
mano de su fundador Don Víctor Moller.

Hortifrut, se convierte en la 1ª compañía chilena 
en exportar berries a EE.UU en contra estación.
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Efectos sobre la salud de la 
Exposición al Calor:

• Edad

• Obesidad

• Hidratación

• Medicamentos y bebidas 
alcohólicas

• Género

• Aclimatación

• Vestimenta

• Sincope por calor

• Deshidratación y perdida de 
electrolitos

• Agotamiento por calor

• Golpe de calor

• daños permanentes en órganos 
como el cerebro, corazón, 
intestinos, riñones, hígado, 
pulmones y páncreas. 

• Incremento de los accidentes 
(atrapamientos, golpes, caídas) 
derivadas de mareos o 
desvanecimientos, etc. 

Factores individuales:

Estrés térmico 
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El calor no afecta a todas las personas por igual, las 
más vulnerables son:

o personas mayores y embarazadas,

o personas con obesidad o exceso de peso,

o personas con enfermedades crónicas y en 
tratamiento con determinados fármacos,

Extremar la precaución en personas que cuenten 
con las siguientes patologías: 

o Enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

o Enfermedades crónicas (diabetes mellitus, 
obesidad mórbida, …).

o Ciertos tratamientos médicos (diuréticos, 
neurolépticos, anticolinérgicos y 
tranquilizantes).

o Enfermedades agudas durante los episodios de 
temperaturas excesivas puedan agravarse.

Personas más Vulnerable:Factores que pueden ocasionar enfermedades por calor:
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Metodología de nuestro trabajo:
Para establecer la peligrosidad de cada situación 
utilizamos métodos simplificados, que parten
de las condiciones de temperatura y humedad
y determinan la peligrosidad del trabajo físico.
Crear avisos seleccionando la zona geográfica: 

Avisos meteorológicos - Agencia Estatal de Meteorología - AEMET. Gobierno de 
España

1

Con la previsión a tres días, se 
establecen medidas según las horas de 
mayor riesgo y por zona. Identificar 
puestos de trabajo más expuestos. 

Se realizan comunicados a encargados de 
fincas y responsables de producción 
mediante email con estos datos y una 
batería de medidas a adoptar según nivel

2

3

HUELVA

4
Se realizan capacitaciones en 1º auxilios a 
manijeros/as y responsables para atender 
a los colaboradores, en caso necesario.

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?p=6121
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?p=6121
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Entendemos que las medidas a tomar deben ir encaminadas 
principalmente a: 

1. reducción de la jornada de trabajo, 

2. adelantar la hora de inicio todo lo posible, 

3. evitar el trabajo en solitario, 

4. no realizar horas extras, 

5. evitar realizar tareas al aire libre en la franja horaria comprendida 
entre las 13,00h y las 20,00h, dato del verano 2023.

6. Capacitaciones en 1º auxilios sobre efectos del estrés térmico. 

Batería de medidas para paliar la ola de calor:
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Batería de medidas en las horas centrales:
Esta batería de medidas va encaminada, principalmente, al 
personal de RIEGO que realiza sus tareas en las horas centrales 
y que coincide con las horas más críticas (13.00 a 20.00h) 
durante la ola de calor. 

Las zonas de descanso deben contar con 
medios para refrescarse que faciliten el 
descenso de la temperatura corporal.

<Facilitar vehículos que dispongan de aire 
acondicionado.

<

Evitar los trabajos en solitario, en las horas 
centrales del día. Si es posible, es importante 
habilitar sombras, pero, si por la naturaleza del 
trabajo no es posible, aumentar las pausas y los 
descansos para protegerse del sol.

<
Establecer rotaciones para trabajar en el 
exterior, de manera que no pasen varias 
horas expuestas al sol en plena ola de calor.

<
Aumentar las pausas de forma mucho más 
frecuente para la hidratación obligatoria, que 
tiene que ser con agua.

<
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<

Batería de medidas en horas centrales:

- Es necesario proteger la cabeza con gorros o sombreros, evitando la 
sobreexposición al sol. 

- También es importante utilizar cremas solares para evitar quemaduras de piel. 
En este sentido, la ropa tiene que ser amplia, ligera y de color claro.

- Disponer de las medidas necesarias para poder actuar en caso de emergencia, 
con agua fría o hielo, para poder enfriar a la persona que ha sufrido un 
problema.

-  Ante cualquier síntoma extraño o indisposición como consecuencia del calor 
deben llamar al 112. Un golpe de calor puede resultar fatal.

- Debe beberse agua de forma regular. No hay que abusar de la cafeína y los 
refrescos.

- Hay que evitar las comilonas. La alimentación debe ser ligera en la medida de 
lo posible, priorizando la fruta y las sopas frías, como el gazpacho.

<

<

<

<



www.foroscomercioetico.com

EMBARAZO Y DESARROLLO FETAL
• Considerando que los picos de calor son cada vez:

• más altos y más frecuentes 
• duran más  
• las temperaturas son más altas 
• los veranos son cada vez más largos. 
• Además, las subidas inusuales de temperatura no solo se 

producen durante los meses de julio y agosto, suelen darse a 
lo largo del periodo que va de marzo a septiembre. 

• Estudios epidemiológicos pone de relieve que la 
exposición al calor provoca una serie de efectos durante 
el embarazo, en particular en el primer trimestre del 
embarazo, como:
• bajo peso al nacer, 
• adelanto de partos y 
• afectaciones al desarrollo del sistema nervioso central.
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El peligro invisible: la radiación solar ultravioleta

• Cáncer de piel (melanoma y no melanoma)

• Envejecimiento prematuro y otros daños a la piel

• Cataratas y otros daños a los ojos

• Supresión  del sistema inmunológico

Por ultimo y no menos importante los efectos que puede tener sobre la salud 
la radiación solar ultravioleta (IUV):
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El peligro invisible: la radiación solar ultravioleta
Los valores del IUV se dividen en 

categorías de exposición
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El peligro invisible: la radiación solar ultravioleta

o Reducir el tiempo de exposición.
o Utilizar protección individual: cremas de 

protección solar con un alto factor de protección 
(SPF 50+).

o Utilizar ropa de trabajo adecuada.
o Formar a los trabajadores sobre los efectos de las 

radiaciones.
o Facilitar predicción sobre la radiación solar.
o Vigilar periódicamente el estado de salud de los 

trabajadores (para facilitar un diagnóstico precoz).
o Adecuar zonas con sombra para realizar 

determinadas tareas.

Batería de medidas para la 
protección solar:

o Si su sombra es más alta que usted (a la mañana 
temprano o bien entrada la tarde), es probable 
que su exposición a la radiación UV sea más baja. 

o Si su sombra es más corta que 
usted (alrededor del mediodía), 
está expuesto aniveles más altos 
de radiación UV. 
Busque la sombra y proteja su piel 
y sus ojos. 

La regla de la sombra, para saber cuánta 
exposición a radiación UV está recibiendo
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Próximos pasos
• Realizar comunicados mediante

Infografías a nuestros
colaboradores sobre cómo
protegernos durante las olas de 
calor y el peligro invisible de la 
radiación solar ultravioleta a 
través de nuestra propia App.

• Disponer de un Plan de 1º 
auxilios y emergencias

• Envio a través de la App de 
Lecciones de Un Punto (LUP)



csanchez@hortifrut.com

Carolina Sánchez Martín 

GRACIAS
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