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NUESTRO PROYECTO

www.foroscomercioetico.com

Buenas prácticas para mejorar la salud y seguridad de los 
trabajadores tanto en campo como almacén.

Condiciones laborales:
• Trabajo manual

• Movimientos repetitivos

• Sobreesfuerzos físicos por 
postura o carga de peso

Problemas ocasionados:
• Aumento lesiones

• Aumento accidentes 
laborales 

• Falta de personal



METODOLOGÍA APLICADA

• EVR por puesto trabajo con entrevistas a 
personal (2017)

• Ejercicios de calentamiento y estiramientos 
previos al inicio de la jornada laboral.
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IMPACTO Y RESULTADOS

• Reducción de lesiones

• Reducción de accidentes laborales

• Mayor rendimiento

• Gran aceptación y satisfacción por trabajadores

• Genera compañerismo entre los propios 
trabajadores y con los capataces
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